Unser Kindergarten informiert

In unserer Einrichtung sind Fille von

Rotaviren

aufgetreten.
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Viele Hinweise zur Kindergesundheit finden
Sie auch unter www.kinderstube-sachsen.de
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Elterninformation
Rotaviren

Die Erkrankung wird durch hochinfektiése Rotaviren
vermehrt in den ersten 5 Lebensjahren, gehduft zwischen Februar
und April, ausgeldst. Die Erreger werden meist iber Schmierinfek-
tion tiber verunreinigte Gegenstinde und Lebensmittel oder Wasser
tibertragen.

Es dauert meist 1-3 Tage von der Ansteckung
bis zum Ausbruch der Krankheit. Das Virus kann noch ca. 8 Tage
mit dem Stuhl ausgeschieden werden, so lange sind Erkrankte
ansteckend.

Plstzlich auftretendes starkes Erbrechen,
wiassrige Durchfdlle und Bauchschmerzen, hdufig verbunden mit
leichtem Fieber, Husten und Schnupfen sind typisch. Durchfall-
erkrankungen durch Rotaviren verlaufen bei Kleinkindern haufig
heftiger als mit anderen Erregern. Meist klingen die Beschwerden
nach 2-6 Tagen ab.

Es gibt keine ursichliche Behandlung, anhaltende
Beschwerden gehoren in die Hand des Kinderarztes! Wichtig ist,
viel zu trinken, z.B. verdlinnte Krautertees oder auch Elektrolyt-
Ersatzlosungen; zu hoher Fliissigkeitsverlust kann lebensbedrohlich
werden! Achten Sie auf leicht verdauliche Kost (Weillbrot, Nudeln,
Zwieback, Bananen) in kleinen Portionen und Bettruhe.

IR IR ETYCRITE Sorgfiltiges Hinde-

waschen nach jedem Toilettengang und vor der Zubereitung von
Speisen, hdufiger Handtuchwechsel und griindliche Reinigung
belasteter Gegenstinde und Oberflichen (Armaturen, Griffe) sind
besonders wichtig. Lebensmittel sollten griindlich erhitzt werden
(mindestens 70 °C).

WIE SCHUTZEN SIE IHR KIND UND ANDERE PERSONEN VOR
S TE S Erkrankte Kinder unter 6 Jahren dirfen Gemein-

schaftseinrichtungen frithestens 2 Tage nach dem Abklingen der
Beschwerden wieder besuchen, ein drztliches Attest ist meist nicht
erforderlich. Eine Schluckimpfung in 2 oder 3 Impfdosen (je nach
Impfstoff) schiitzt effektiv vor der Erkrankung.

Gut zu wissen

Eine Immunitit gegen
den Erreger wird erst
in den ersten Lebens-
jahren aufgebaut, sie
hdlt aber nicht lange an.
Deshalb besteht erneut
Ansteckungsgefahr.
Weitere Informationen:

www.kinderzrzte-im-
netz.de/krankheiten/
rotavirus-infektion/
was-ist-eine-rotavirus-
infektion/
www.infektions-
schutz.de/erreger-
steckbriefe/rotaviren/
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