Unser Kindergarten informiert

In unserer Einrichtung sind Fille von

Kopfldusen

aufgetreten.

Viele Hinweise zur Kindergesundheit finden
Sie auch unter www.kinderstube-sachsen.de
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Elterninformation
Kopfldause

Wenn sich Ihr Kind auffillig hdufig am Kopf kratzt
oder vielleicht sogar gerdtete Hautpartien an Hals, Haaransatz und
auf der Kopfhaut zu erkennen sind, sollten Sie den Kopf Ihres
Sprosslings und aller weiteren im Haushalt lebenden Personen genau
untersuchen! Massieren Sie dafiir eine herkdommliche Pflegespiilung
ins nasse Kopfhaar ein. Spiilen Sie die Haare nicht aus — der Schaum
hindert die Blutsauger daran, wegzulaufen. Nun kimmen Sie mit
einem speziellen Liusekamm sorgfaltig Strahne fiir Strahne durch -
immer von den Haarwurzeln bis zu den Spitzen. Zwischendurch
streifen Sie den Kamm auf Kiichenkrepp ab. Bei Lausbefall entdecken
Sie auf dem Papier kleine Lause, Larven und Eihitillen (Nissen).

Der Ubertragungsweg von Kopf zu Kopf ist der
haufigste. Die Kopflaus krabbelt auf den Haaren bis zu 30 Zentimeter
in einer Minute. Geraten beim Spielen die Kopfe der Kinder anein-
ander, wechseln die Plagegeister in Windeseile den Wirt. Deutlich
seltener ist die Ansteckung tiber Miitzen oder Kissen und Co., da
Liuse ohne Blutmahlzeit nach ca. 24 Stunden unbeweglich werden
und spdtestens nach 55 Stunden absterben. Daher ist es auch
unnotig, Stofftiere tiefzukiithlen. Waschen Sie Kimme und Biirsten
griindlich in heiler Seifenldsung aus, wechseln Sie Handtticher,
Bettwische und Kleidung und verpacken Sie Schals, Kuscheltiere
etc. fiir etwa 3 Tage luftdicht in Plastiktiiten. Uber Haustiere besteht
keine Ansteckungsgefahr.

Am erfolgver-
sprechendsten ist die Behandlung mit einem Lausemittel und regel-
maliges Auskimmen mit einem Liusekamm. Lausemittel erhalten
Sie in der Apotheke - rezeptpflichtige und rezeptfreie. Neben chemi-
schen Wirkstoffen stehen auch physikalische zur Wahl, die beispiels-
weise das Nervensystem der Lause lahmlegen oder deren Atemwege
verkleben. Wichtig: Halten Sie die vorgegebenen Einwirkzeiten genau
ein! Die Behandlung muss bei den meisten Liusemitteln nach 8-10
Tagen wiederholt werden, um auch spiter geschliipfte Larven sicher
abzutéten.

Thr Kind kann den Kindergarten wieder besuchen, wenn keine
Ubertragungsgefahr mehr besteht — laut dem Robert-Koch-Institut
am ersten Tag nach der Behandlung mit einem Lausemittel und
anschliefendem Auskdimmen. Ob die Einrichtung Ihres Kindes
andere Regelungen vorsieht, besprechen Sie am besten mit dem
Kindergarten-Team.

Gut zu wissen

Lause haben nichts
mit mangelnder Hygie-
ne zu tun. Die kleinen
Parasiten kénnen sich
bei jedem von uns nie-
derlassen — trotz inten-
siver Kopf- und Koérper-
pflege. Um rechtzeitig
Vorsorgemalnahmen
ergreifen zu kénnen,
informieren Sie bei
Befall umgehend Ihr
Kindergarten-Team!
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