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Du bist, wie du Isst

Bewerte die folgenden Aussagen.
Markiere sie mit "+" fur richtig und mit "-"
fur falsch! Wie begrtindest du deine Meinung?

1{A1ER QYWW WMGL "YQ )WWIR >IMX RILQIR YRH|MR 6
2 | A%FIRHIWWIR YRH *IVRWILIR OERR QER OSQFMENIV
3|A,nY¢ KI > IMWGLIRQELPAIMXIR O~RRIR HMGO QHZLIR
4 | AOERKI YRH EYWKMIFMK OEYIR MWX KIWYRH
5|A1ER QYWW MQQIV EPPIW EYJIWWIR ~

6 | A6IKIPQn<MKI 1ELPAIMXIR WMRH KYX JfV HMI +IM.YRE
7|A,IM<cLYRKIV JfLVX ~Y jFIVKI[MGLX ~’

8 | A+IQIMRWEQ! 1ELPAIMXIR WMRH FIWWIV EPW ER2|MR
9| AlIER QYWW WMGL FIMQ )WWIR FIIMPIR YQ WGLR|PP
10| A;JIRR QER QEP XVEYVMK MWX WSPPXI QER WMGEL|QN

Vorsicht Dickmacher !

Unter den folgenden Lebensmitteln sind 8, die besonders viel Fett
oder besonders viel Zucker enthalten — also richtige ,Dickmacher*.
Finde sie heraus und trage sie in die Felder der linken Spalte ein.

Uberprife deine Auswahl. Setze ein Hakchen oder korrigiere in der
rechten Spalte.

Kartoffelchips — Nudeln — Rohkostsalat — Hamburger — Kartoffeln —

Vollkornbrot — Gummibarchen —Weil3brot — Broccoli — Fruchtjoghurt —

Schokoriegel — Sahnepudding — Tomaten — Salzniisse — Brotchen —

Magerquark — Bananen — Naturjoghurt— Pommes — Schnittkése
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Deine Auswabhl: a  Korrektur, wenn notig:




