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Bewerte die folgenden Aussagen. 
Markiere sie mit "+" für richtig und mit "–" 
für falsch! Wie begründest du deine Meinung?

Unter den folgenden Lebensmitteln sind 8, die besonders viel Fett 
oder besonders viel Zucker enthalten – also richtige „Dickmacher“. 
Finde sie heraus und trage sie in die Felder der linken Spalte ein. 

Überprüfe deine Auswahl. Setze ein Häkchen oder korrigiere in der 
rechten Spalte.

Du bist, wie du isst

Vorsicht Dickmacher�!

Deine Auswahl: �ª Korrektur, wenn nötig:

�ª
�ª
�ª
�ª
�ª
�ª
�ª
�ª

Kartoffelchips – Nudeln – Rohkostsalat – Hamburger – Kartoffeln – 
Vollkornbrot – Gummibärchen – Weißbrot – Broccoli – Fruchtjoghurt – 
Schokoriegel – Sahnepudding – Tomaten – Salznüsse – Brötchen – 
Magerquark – Bananen – Naturjoghurt– Pommes – Schnittkäse 
�d�T�J�I�P���²���*�V�ƒ�L�W�X�ƒ�G�O�W�À���S�G�O�I�R���²���%�T�J�I�P�W�M�R�I�R���²���)�M�W�G�V�I�Q�I

1 �Ä�1�E�R���Q�Y�W�W���W�M�G�L���^�Y�Q���)�W�W�I�R���>�I�M�X���R�I�L�Q�I�R���Y�R�H���M�R���6�Y�L�I���I�W�W�I�R���´

2 �Ä�%�F�I�R�H�I�W�W�I�R���Y�R�H���*�I�V�R�W�I�L�I�R���O�E�R�R���Q�E�R���O�S�Q�F�M�R�M�I�V�I�R���´

3 �Ä�,�n�Y�¿���K�I���>�[�M�W�G�L�I�R�Q�E�L�P� �̂I�M�X�I�R���O�~�R�R�I�R���H�M�G�O���Q�E�G�L�I�R���´

4 �Ä�0�E�R�K�I���Y�R�H���E�Y�W�K�M�I�F�M�K���O�E�Y�I�R���M�W�X���K�I�W�Y�R�H���´

5 �Ä�1�E�R���Q�Y�W�W���M�Q�Q�I�V���E�P�P�I�W���E�Y�J�I�W�W�I�R���´

6 �Ä�6�I�K�I�P�Q�n�‹�M�K�I���1�E�L�P� �̂I�M�X�I�R���W�M�R�H���K�Y�X���J�ƒ�V���H�M�I���+�I�W�Y�R�H�L�I�M�X���´

7 �Ä�,�I�M�‹�L�Y�R�K�I�V���J�ƒ�L�V�X���^�Y���j�F�I�V�K�I�[�M�G�L�X���´

8 �Ä�+�I�Q�I�M�R�W�E�Q�I���1�E�L�P� �̂I�M�X�I�R���W�M�R�H���F�I�W�W�I�V���E�P�W���E�P�P�I�M�R���I�W�W�I�R���´

9 �Ä�1�E�R���Q�Y�W�W���W�M�G�L���F�I�M�Q���)�W�W�I�R���F�I�I�M�P�I�R�����Y�Q���W�G�L�R�I�P�P���J�I�V�X�M�K���^�Y���W�I�M�R���´

10 �Ä�;�I�R�R���Q�E�R���Q�E�P���X�V�E�Y�V�M�K���M�W�X�����W�S�P�P�X�I���Q�E�R���W�M�G�L���Q�M�X���7�ƒ�‹�M�K�O�I�M�X�I�R���X�V�~�W�X�I�R���´

Was stimmt 
denn nun?

�(�E�W���·�V�E�Y�W�^�Y�¿���R�H�I�R���M�W�X��
doch gar nicht so 

�W�G�L�[�I�V��
denn nun? doch gar nicht so 

�W�G�L�[�I�V��
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